Une recette proposée par
= Audrey Meunier,
=== : Diététicienne et Chargée de

INGREDIENTSS .
7 litre de lait 72 écrémé

= oe@[s

1004 de gmgére r&?pe’
100g de_jambon blanc
1009 de lardons

1009 de farlne

1009 de c/mmp[gznom
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Pre’cha@‘er e four a 80 C
C()Mper le J’ambon en pet[ts dés
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Me’[&mger tous les [ngre’a’[ents
D[sposer dans un plm‘ en silicone ou pet[ts moules z'na/[\)z'due/s

Faire cuire 45 min 4 180C




