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Une recette proposée par
: Alexandre Barbier, ;
i Directeur commercial des § =
' cuisines scolaires LR
. Rhone-Alpes

- —

% INGREDIENTS -
- 4 paves de saumon de 1509 environ
=13 blancs de po[rmwx

-4 Citron

- 1 botte de ciboulette

5 Jel, poz'\)re

- & tranchettes de cheddar “21 /)Wger”
- & tranches fz’nes de chorizo

4 cuilléres a soupe d huile d’olive

+ La veille fm’re mariner les pm)e’s de saumon avec le Jus du citron, la ciboulette coupe’e
inement au ciseau et trois cuilléres a soupe d huile d'olive sel et po[\)re.
Le lendemain pre’c/mu er le four 4 8o
Laver les poireaux, couper en f[nes rondelles 3 a 4 mm et les fm’re revenir 1.0 min avec
une cuillére a soupe d huile d'olive,
Couper 4 fem[[es de papier alu de 5ocm environ, mettre sur les fom/s la fona/ue de
poireaus, les paves de saumon coté peau sur les légumes et poser sur chacun deux tranches

de chorizo et de cheda’ar,
/ngermer [es /mpz'llotes et cuire pena’ant 15 minutes
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