Healthy Banana
Brownie

Une recette proposée par
. M¢lanie Magnet,
iDiététicienne & Responsable,
;/ développement a Loriol (26) *

INGREDIENTS

2004 a’e c/pocolm noir
3 bananes bien miires

- oe@‘s

1204 a/e fmne sem[-comp[éte
1 —=1

b sachet de levure c/umzque

1 sachet de sucre vanillé

i cas d huile de colza

100g de fruits 4 cogue (noix,

amandes, no[settes...)
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' ir avec l’hmle
1 Faire ondre le chocolm‘ noir a . / /
/\/lélaﬁ;er les oeufs et le sachet de sucre \)amlle, @owter les bananes écrasees,

2.

mélangez. | | |
3 A'owtfr le chocolat fonc/u, me’[anger. %}]omfero ensuite [a farme et la levure .
4 Falire cuire 20 minutes dans W)fow 2 180

1 flstuce de Mélanie

Pow Wé{/'oli gﬁtmu, ajowtez des rondelles de bananes sur
W gdteau juste avant de le mettre au fow /
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