FTATIIR A TRy M A ie 3 g

Une recette proposée par
Cédric Guyot,

Directeur d’Unités &

Directeur de la Cuisine
La Talaudiére (42)

INGREDIENTS

270 ¢ de farine
180 g de sucre i
00 g d huile Végétale -
4 oe@‘s L&mu ,
12 ¢ de levure chz’m[gwe G i
50 ¢ de lait

304 de lait de coco

6o g de noix de coco rapee

1 botte d ananas au sirop

ﬁzcu[mtg[ - caramel /[qma/e

T
et

LES ETAPES .
Préchauffer le four a qoi

Me’[anger la fmne, la [e\)we, le sucre, les oeufs et le lait de coco ememé/e.,
Bien mé[anger pour éliminer les grumeaus,

Ajouter la noix de coco, me’[anger,

D/écouper une fem’[[e de papz‘er suv[fw[se’ et p[acer sur le fom/ du mou[e.,
Mettre un peu de caramel au fond du mou[e,

/@/nger les ananas en bolte sur le fona/ du moule et a’[sposer [a ln&?te,

Cuire a 170

]

A consommer tiede, ala sortie du four
avec une boule de glace pour
accompagner... c¢’est encore meilleur !




